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Gripe A (H1IN1) - PLANO DE CONTINGENCIA

1. Introducgao

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevengdo
de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagac¢do da doenca entre os
seus alunos e profissionais. A Escola de Novas Tecnologias dos Agores adoptou um conjunto de
medidas de prevengdo e conten¢do desta doenga, em estreita articulagdio com os pais ou
encarregados de educacgdo e as Autoridades de Saude locais. Conhecer as manifestagdes da doenca,
bem como as suas formas de transmissdo, constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as

medidas de preveng¢do mais adequadas.

Neste sentido a ENTA elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que lhe permitira enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita articulacdo com as

familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade da escola, face aos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo de formadores, formandos e outros funciondrios e
respectivas repercussées nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e ac¢Ges que deverao ser aplicadas oportunamente, de modo

articulado, em cada fase da evolugdo da pandemia da gripe.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e inicia-se
com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de

actividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfungdo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro
da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolu¢do da pandemia, a fim de
assegurar que cada um saiba o que fazer em situacdo de crise e o que esperar das acgles

desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo podera

ser revisto e actualizado face a novas informagGes ou acontecimentos.
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2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Director da Escola devidamente apoiado por uma
Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Ponta Delgada, bem como com os pais dos

respectivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenador: Director da Escola de Novas Tecnologias dos Acores, Jodo Lima.

Equipa Operativa:

e Marta Pereira, Paulo Martinho
e Gabriela Viveiros, Conceigao Costa

3. Cadeia de “comando e controlo”

Coordenador do Plano de Contingéncia

Jodo Lima
(Director Executivo)

T

Equipa Operativa Entidades Externas
e Marta Pereira Em e Delegacdo de Saude
e Paulo Martinho . ~ e Centro de Saude
articulagao
e Gabriela Viveiros e Bombeiros de PDL
e Conceigao Costa e Qutros eventuais

Competéncias

v' Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as ac¢des implicitas no
Plano de Accdo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.
v Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades

Externas, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situagdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto

a designar na altura pela Direccéo da Escola.
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4. Actividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de profissionais ou
formandos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo

dai decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos formadores ou outros profissionais, as

condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

Servigos Administrativos 1
Servicos de Limpeza 1 + externos
Cumprimento do Plano de Emergéncia e Evacuagdo da escola Os presentes

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais, sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apds
informacgdo considerada relevante. Em caso de encerramento, as actividades que necessitam de ser

mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Direc¢do (executiva/pedagdgica) 1
Servigos Administrativos 1
Servigos de Limpeza 1

5. Medidas de manutencgao da actividade escolar em situacao de crise

v’ Considerando que o Plano Formativo se regula por um nimero minimo de horas definido por
lei, em caso de auséncia pontual de formador(es), os respectivos tempos lectivos terdo que

ser repostos logo que o(s) formador(es) esteja(m) em condi¢Ges para o fazer.

No caso de o absentismo de formadores ser muito elevado:

v’ Passagem para os mddulos seguintes que tenham formadores disponiveis e que n3o exijam

precedéncia dos modulos entretanto suspensos;
v’ Eventual recurso ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Moodle;

v Reforgo das reservas de dgua engarrafada e de produtos de higiene e limpeza.
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ALERTA

O encerramento da Escola é uma medida que apenas deve ser adoptada
se determinado pelo Delegado de Saude, apds avaliagcdo epidemioldgica
da situagao.

Da mesma forma, a reabertura da Escola s6 pode ser decretada pelo

Delegado de Saude.

No caso do eventual encerramento da ENTA, fornecer-se-do aos Pais, Encarregados de Educagao,

Formadores, Formandos e restante comunidade educativa informagdes referentes ao periodo de

encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar, por escrito e através da pagina da Escola na

Internet: http://www.enta.pt e/ou http://docs.enta.pt.

6. Me

didas de prevencao e controlo da Gripe

A Equipa Operativa da ENTA considerou pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

6.1

. Informagdo e capacitacao

No inicio do ano lectivo, serdo agendadas ac¢des/sessGes de sensibilizacdo e esclarecimento

sobre a doenga, dinamizadas pela EQUIPA OPERATIVA deste plano.

Nestas sessOes, para além de toda a informacgdo fornecida serdo disponibilizados folhetos
informativos. Outra informacgdo adicional poderd ainda ser consultada nas paginas da Escola na

Internet.

. Medidas de higiene do ambiente escolar
Instalacdo de suportes em todos os Departamentos da Escola, para colocagdo de solugbes de
limpeza das mados a base de alcool.
Nas casas de banho, serdo instalados dispositivos para secar as maos e sabonete liquido. Junto
dos locais de lavagem das maos serd colocada informacdo acerca do procedimento a tomar.
Os caixotes do lixo das casas de banho serdo devidamente fechados (com tampa e pedal).
A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera feita

diariamente, como ja é pratica deste estabelecimento de ensino.
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v Proceder-se-3 a monitorizacdo da manutengdo, limpeza e desinfec¢do das instalagGes do
Estabelecimento de Ensino.

v Sempre que haja suspeita de infeccdo, o espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados. Durante a desinfeccao o espacgo estara interdito a comunidade educativa.

v' Limpeza de corrim3os e macanetas de portas 3 vezes por dia, a efectuar pelo pessoal de
limpeza.

4 Sempre que terminar um turno de formagdo, e sempre que se proceder a mudanga de sala, 5
minutos antes do fim da aula, cada formando fara a limpeza/desinfec¢do das suas mesas de
trabalho com toalhetes de limpeza a base de alcool. Ndo deverdo ficar quaisquer materiais em
cima das mesas.

v Cinco minutos antes do fim da aula, o formador fard a limpeza/desinfec¢o da sua mesa de
trabalho com toalhetes de limpeza a base de alcool.

v O formador serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

v

Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de
Saude 24 (808 24 60 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

N3do serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou profissionais que
manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em
caso de duvida, a Equipa Operativa contactard a Linha de Saude 24 (808 24 60 24) ou o Centro
de Saude.

As pessoas eventualmente doentes durante a permanéncia na escola serdo encaminhadas de
imediato para o espago que ird funcionar como Sala de Isolamento.

A sala de isolamento situa-se a entrada da Escola e serd utilizada apenas para este fim. Sera
limpa e arejada regularmente e apds a sua utilizagdao por eventuais pessoas doentes. A porta
estara fechada. Serd equipada com um dispositivo dispensador de solu¢do anti-séptica de base
alcodlica para a desinfec¢cdo das maos, 1 termdmetro, 1 pacote de mascaras e luvas.

A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afectada nao frequentara o Estabelecimento

de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada alta clinica.
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MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:
1. Colocar uma mascara ao suspeito de infecgao.

2. Proceder a um simples questionario, sobre possiveis viagens do proprio ou de algum familiar

ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.
3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apés contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 60 24) seguir as orientagdes emanadas.

7. Plano de comunicagao

Até ao inicio das actividades lectivas, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa
elaborardo uma lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara

disponivel na Secretaria da Escola. Dessa lista constarao, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

v’ Centro de Saude
v Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada

v’ Fornecedores de bens e servicos

8. Elaboracao e divulgac¢ao do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direcgdo
Regional da Saude e Direc¢do Geral da Saude. O Plano serd divulgado na pagina da Escola na Internet e

explicado aos Formadores, Formandos e Funciondarios nas reunies de recepcao a realizar.

9. Conselhos para quem esta em casa, com gripe A

Evitar mudangas bruscas de temperatura;

Beber muitos liquidos;

N3o se agasalhar demasiado;

Avaliar e registar a temperatura varias vezes ao dia;

Durante o periodo de doencga n&o ser vacinado;

D N N N N NN

Ficar em casa, em repouso, evitando o contacto com outras pessoas, para impedir o

contagio.
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10. Avaliagao

Este Plano é um documento aberto. Sera reavaliado e actualizado quando necessario e sempre que

sejam recebidas novas indicacGes relativas a Pandemia.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procederd a elaboragdo de um relatério que

evidencie os aspectos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta andlise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situagGes de crise

gue possam vir a ocorrer no futuro.

A leitura deste Plano de Contingéncia é obrigatdria para toda a comunidade escolar.

Contactos para qualquer esclarecimento ou adenda a este Plano:

Dr. Jodo Lima
director@enta.pt
http://www.enta.pt
http://docs.enta.pt
Telefone: 296 201 796
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