Q_

QUALIFICACOES

ANQ

5.2. Formacgédo Tecnolégica

Carga horaria

3884 Desenho técnico - normas e técnicas aplicadas
25 horas

Ol ° !dentificar as normas e técnicas aplicadas em desenho técnico.
Conteudos

+  Normalizagao
Letras e algarismos
Formatos, esquadrias e dobragens de desenhos
Nog¢des de planta, corte e algado
Escalas
Cotagem
Simbologias

Carga horaria

3885 Projecto de arquitectura 50 horas

* Executar e interpretar desenhos de arquitectura nas varias fases de desenvolvimento de um

Objectivo(s) projecto de construgéo civil.

Conteldos

O que é um projecto de arquitectura
Nocdes Genéricas do RGEU — Regulamento Geral de Edificagbes Urbanas
Estudo de um projecto de arquitectura de um edificio
+ Simbologia
Cotagem
+ Executar um pequeno projecto de uma moradia unifamiliar em estirador

Carga horaria

3886 Projecto de especialidades 50 horas

Ol I ° Executar e interpretar desenhos nas diversas especialidades de um projecto de construgao civil.
Conteudos

Projecto de estruturas
+ Projecto de abastecimento de agua
Projecto de aguas residuais
Projecto de saneamento
Projecto de 4guas pluviais
Projecto de gas
Redes eléctricas
Redes de telefone
Implantar estas especialidades no projecto de arquitectura
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Carga horaria

Introducdo ao CAD - construgéo civil £0 horas

» Especificar o ambito de aplicagdo do CAD em desenho de construgao civil.

Ol I) - Utilizar comandos basicos do CAD - visualizagéo, comandos de desenho 2D e criacdo/edi¢do de
entidades.

Conteudos

Introdugéo ao AutoCAD
- Nogoes gerais sobre hardware e software requerido
- Windows; operag¢des fundamentais de suporte ao AutoCAD
- Area grafica. Apresentacdo das diversas regiées
- Preparacéo da folha de trabalho
+  Nogdes basicas do desenho em AutoCAD
- Manipulagédo de comandos
- Modos de selecgéo de entidades
Visualizagao do desenho
Comandos de desenho
- Linhas auxiliares de constru¢do — Xline e Ray
Comandos auxiliares de desenho
+  Comandos de edigéo de entidades
Niveis de trabalho, Layers
+ Alteracao de propriedades das entidades
Comandos de auxilio e averiguagéo
+ Padrdes regulares de enchimento de areas
Comandos de texto
- Execugéo de estilos de texto
Cotagem
- Criagao de estilos de cotagem
- Aplicacao de cotas
Blocos
- Suas vantagens
- Criagao de blocos
- Insergéo de blocos
- Whblock
- Gestao de bibliotecas
- AutoCAD Design Center

Carga horaria

CAD - projecto de construcao civil 55 horas

* Desenhar projectos de construgao civil com recurso ao programa CAD.
Ol IE)M  Criar layouts.
* Imprimir os desenhos realizados.

Conteldos

Elaboragao de desenhos de construgao civil

- Exercicios de arquitectura

- Exercicios de estrutura

Aplicagao de técnicas para a criagdo de Layout
Impressao dos desenhos realizados
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Carga horaria
50 horas

Topografia - construcao civil

Ol I ° Interpretar, avaliar e determinar as representagdes topograficas e avaliagao de distancias.
Conteudos

+ Leitura e Interpretacdo de cartas e plantas topograficas

+ Finalidade e contributo do levantamento topografico

+ Representagéo planimétrica e altimétrica do terreno

+ Tragado de curvas de nivel

+ Tracado de perfis do terreno

+ Interpretagdo de perfis em estradas

- Avaliagao de distancias, areas e volumes

+ Determinacao de desniveis com nivel de luneta

+ Implantagdo de medicédo de alinhamentos com goniémetros, bandeirolas e fita métrica
- Implantagdo de curvas circulares
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Carga horaria
25 horas

Objectivo(s) e Calcular areas e perimetros de figuras planas, areas e volumes a aplicar e fungbes
J trigonométricas.

Conteldos

3890 Medicbes - iniciacao

Objectivos das medigbes

+ Unidades de medida
Regras de medicao

+ Medigdes de areas e volumes de figuras geométricas e de sélidos
Nogcbes de trigonometria

Carga horaria

3891 Medicdes - estaleiros, movimentacao de terras, fundacdes, estruturas N

Medir projectos de arquitectura — estaleiros, movimentacdo de terras, trabalhos preparatérios,

Objectivo(s) fundagdes, estruturas.

Contetdos

+ Trabalhos preparatérios
Estaleiro

+  Demoligbes
Movimento de terras
Fundagdes
Betdo armado
Estruturas metalicas
Alvenarias
Cantaria

Carga horaria

3892 Medicbes - estruturas, instalagcdes especiais, revestimentos £0 horas

OLIEHNIE)M * Medir projectos de arquitectura — estruturas, instalagdes especiais, revestimentos.
Conteudos

Carpintaria
+ Serralharia
Isolamentos e Impermeabilizacdes
+ Revestimentos
Revestimentos de coberturas
+  Vidros e espelhos
Pinturas e Acabamentos
Instalagbes de canalizagéo
Instalagbes de aquecimento
Instalagbes de ar condicionado
Instalagbes eléctricas
Pavimentos e drenagens exteriores
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Carga horaria

3893 Orcamentos - autos de medicao £0 horas

Objectivo(s) * |dentificar tipos de custos que incidem sobre o preco de uma obra, calcular precos de venda de
J trabalhos correntes de construgéo civil e elaborar autos de medicao.

Conteldos

+ Objectivos da orgamentacao

+ Custos directos

+ Fichas de pregos compostos
Custos indirectos

+ Custos de estaleiro
Precos de venda de uma obra
Elaboragao de autos de medicao

Carga horaria

3894 Orcamentos - revisao de pregos N

SISO

Conteldos

Identificar tipos de custos que incidem sobre o prego de uma obra, calcular precos de trabalhos
correntes de construgéo civil e elaborar autos de medicao.

Revis&o por forma polinomial
Revisao por garantia de custos

Carga horaria
25 horas

Objectivo(s) o loJéI:;Z:r ferramentas informaticas na medicdo, orcamentagdo, revisdo de pregos e controlo de

Conteldos

3895 Orcamentos - aplicacdes informaticas

Introducgdo a informatizagdo das medigdes e orgamentos

Uso de ferramentas informaticas na medig&o, orgamentagao, revisao de pregos e controlo de obras
Elaboracao de autos de medicao e respectiva facturacao

Criacédo de exemplos praticos
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Carga horaria
50 horas

. . ¢ |dentificar e caracterizar os materiais utilizados na construgao e proceder a respectiva aplicagédo
Objectivo(s) em obra ¢ P P plicac

3896 Materiais de construcao

Conteldos

+  Metais

+  Pedras

+  Madeiras

+ Ligantes

+  Argamassas
- Betbes

+  Produtos ceramicos

+ Pedras artificiais

+ Vidros

+  Plasticos

+  Produtos betuminosos

Carga horaria

3897 Resisténcia de materiais
50 horas

Ol JIallZ I ° Identificar os principios basicos do funcionamento estrutural.
Conteudos

+  Nocdes gerais de estéatica plana

+ Ligagdes de uma estrutura indeformavel ao exterior
- Estética analitica

+ Estruturas reticuladas

+ Estruturas metélicas

+ Elementos de uma estrutura metalica

+ Tipos de perfis

+ Dispositivos de unido de elementos metalicos

+ Determinacgéo e classificagdo de esforgos
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Carga horaria
50 horas

Objectivo(s) » |dentificar as técnicas construtivas, orientar e controlar os processos inerentes aos trabalhos
] desenvolvidos em obra.

3898 Processos construtivos

Conteldos

+ Drenagem de solos

+ Pavimentagao rodoviaria

+  Fundacgdes de edificios

+ Os solos e terrenos de fundagao
+  Movimento de terras

+ Estruturas de edificios

+ Estruturas de betdo armado e pré-esforgado
+ Alvenarias

+ Isolamentos

+ Revestimentos

+ Ventilagao nas habitagdes

Carga horaria

3899 Instalacdes técnicas - electricidade
25 horas

Ol JIall I ° Identificar os materiais e técnicas de execugdo de instalagdes eléctricas.
Conteudos

+ ldentificacdo dos diversos materiais utilizados pelo electricista
+  Comutagdes eléctricas

- ITED

+ Quadros eléctricos

+ Interpretagcdo de um projecto eléctrico

+ Calculo da poténcia de um contador

Carga horaria

3900 Instalac¢des técnicas - aguas e esgotos N

Utilizar, interpretar, identificar e descrever processos construtivos correntes, utilizados nas redes

Objectivo(s) de drenagem de aguas residuais e pluviais, prediais e publicas.

Conteudos

+ Interpretagcdo de um projecto de abastecimento de agua e drenagem de aguas residuais
+ ldentificagdo dos diversos materiais e ferramentas utilizados pelo canalizador

- Redes de abastecimento de agua

+  Redes de drenagem de aguas residuais e pluviais

+  Montagem de diferentes tubagens e respectivos acessorios
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Carga horaria

3901 Instalacdes técnicas - gas 25 horas

Utilizar a terminologia, interpretar, identificar e descrever os equipamentos e processos

. . O . » ) i i > ) !
- construtivos correntes utilizados nas redes de distribuicdo predial de gas.

Conteldos

Interpretagdo de um projecto de gas

Legislacao aplicada

Identificagdo dos diversos materiais e ferramentas utilizadas
+ Gases combustiveis

Redes de transporte e distribuigcdo
+ Instalagdo de gas

Aparelhos a gas

Carga horaria

3902 Instalacdes técnicas - AVAC 25 horas

Objectivo(s) :

Conteldos

Utilizar a terminologia, interpretar, identificar e descrever os equipamentos e processos
construtivos correntes, utilizados na instalagao de sistemas de ar condicionado.

+ ldentificagdo de ferramentas e aparelhos
Sistemas de climatizacao

+ Dispositivos de controlo
Instalagbes eléctricas de controlo e poténcia

Carga horaria

3903 Betdo armado e pré-esforcado £0 horas

Objectivo(s) :

Contetdos

Identificar os principios para o fabrico de betdo de qualidade, na execugéo de estruturas de betéo
armado e betao pré-esforcado, cumprindo as prescrigées regulamentares.

Introdugdo ao Betdao Armado

Materiais componentes

Cofragens

Caracteristicas e propriedades do betdo armado
Seguranca e acgdes

Disposicbes gerais relativas a armaduras

+ Pilares
Vigas

+  Muros de suporte
Lajes

Fundagdes (sapatas e estacas)
Pré-esforgo
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Carga horaria

3904 Préaticas de betdo armado
25 horas

OlJIMiIEM ° Executar uma estrutura simples de betdo armado.

Contetdos

Cofragens
Disposigbes gerais relativas a armaduras
Pilares
Vigas
Muros de suporte
Lajes
+  Fundagdes (sapatas e estacas)

Carga horaria

3905 Implantagédo de obra A

OlJMi I ° Utilizar os métodos de implantagdo nas diferentes fases da obra.
Conteudos

Implantacdo de alinhamentos com bandeirolas e esquadros
Implantagdo de uma moradia

Nivelamento geométrico de fundacdes

Defini¢cdo de redes de apoio a implantagédo de obras

Carga horaria

3906 Preparacéo de obra 50 horas

Ol JIall ] ° Orientar e controlar a construgéo da obra, segundo o plano de trabalhos estabelecido.
Conteudos

Identificar e caracterizar as varias fases de elaboragéo de projectos
+ |dentificar os elementos constituintes de um projecto
Colaborar na preparacéo e implantagéo do estaleiro da obra
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Carga horaria

Planeamento de obra 50 horas

* Reconhecer a importancia dos métodos de planeamento na construgao.
* Desenhar e interpretar diagramas de barras e histogramas de cargas.
OISV I - Aplicar os métodos CPM e PERT.

* Aplicar os sistemas de planeamento e programacao assistidos por computador ao planeamento
do tempo, dos custos e dos recursos.

Contetdos

Técnicas de planeamento
Noc¢des gerais de planeamento
Diagrama de barras e histograma de cargas
Método CPM de planeamento de prazos
Método de PERT

Planeamento de construgcao
Rendimentos de mao-de-obra, materiais e equipamentos
Calculo de tempos
Calculo de recursos
Formacgéo de redes

Sistema de planeamento e programacéao assistidos por computador
Planeamento do tempo, dos custos e dos recursos

Carga horaria

3908 Controlo de qualidade B

Ol I ° Colaborar no controlo da qualidade dos materiais e trabalhos aplicados em obra.
Conteudos

Caracterizacao e controlo em obra dos solos
+ Betbes e seus componentes agregados e cimentos
Pavimentos — tipos, constituicao e caracteristicas dos materiais constituintes
Ensaios de caracterizacdo
Ensaios de verificagdo
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Carga horaria

Ambiente, segurancga, higiene e saude no trabalho - construcao civil 50 horas

* Interpretar os principais diplomas legais sobre seguranca, higiene e saude no trabalho, bem
como normas de legislagdo complementar e especifica.

» |dentificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.

* |dentificar os riscos inerentes a execugdo de obras em estaleiro, assim como as respectivas

Objectivo(s) medidas para a sua eliminacao ou reducéo.

* Reconhecer a importancia do Manual de Seguranga do Estaleiro e do Plano de Sinalizacao.

» Caracterizar o Plano de Seguranga e Saude (PPS) e os processos da sua implementagao.

» |dentificar os principais tipos de protecgdo individual e de proteccdo colectiva e respectivos
equipamentos.

Contetdos

Enquadramento legal da segurancga, higiene e saude no trabalho

»  Directiva Comunitaria
Lei-Quadro
Legislagdo complementar

Acidentes de trabalho

Regime juridico dos acidentes de trabalho
Causas de acidentes

« Analises de acidentes de trabalho
Estatisticas de acidentes de trabalho

»  Formacgéao

Seguranca nos estaleiros temporarios ou moéveis

Enquadramento legal
Riscos presentes nos estaleiros de obras
Instrumentos
— Manual de Seguranga no estaleiro
— Sinalizagéo de Seguranga
— Plano de sinalizag&do de obras
Actores
« Responsabilidades

Plano de seguranca, higiene e saude

No projecto

—  Ambito de aplicacdo do Plano

—  Memodria Descritiva

— Accgdes para prevengao de riscos
Na producéao

— Implementagéo do Plano

— Alteragdes

Proteccéo do trabalhador

Proteccao individual
Protecgao colectiva
Prescricbes minimas de segurancga nos estaleiros temporarios ou moéveis: legislagdo em vigor
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Carga horaria
50 horas

Organizacao e gestdo da empresa

Ol I ° Colaborar na organizagdo e gestdo de uma empresa.
Conteudos

+ Nogdes de gestao de projectos
+ Gestao financeira

+  Gestao de produgéo

+  Gestado de mercado

+ Legislagédo de empreitadas
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6. SUGESTAO DE RECURSOS DIDACTICOS

» Aguas e esgotos em urbanizagdes e instalacdes prediais — Méario de Assis Paix&o, Edigdes Orion

* Andlise de custos — José da Paz Branco, Joao Carlos D’Arga e Lima, Manuel Braz&o Farinha, Teresa Correia de
Aratjo, CREDERE

* Arte de projectar em arquitectura — Neufert, Gustavo Gili, SA

¢ AutoCad - curso completo - Autodesk — José Garcia, FCA

* Construgdo civil — manual de seguranca no estaleiro — Luis Fontes Machado, AECOPS

* Construcdo civil e obras publicas em Portugal - Instituto para a Inovagéo na Formacgao (INOFOR), Lisboa, 2000
e Construir uma vivenda — José Luis Moia, Presenga/Martins Fontes

* Curso sobre regras de medi¢do na construgcdo — LNEC

* Desenho e geometria descritiva - 10.° ano/A — Alexandre Falcdo, Porto Editora

* Desenho técnico — Luis Veiga da Cunha, Fundagéo Calouste Gulbenkian

* Desenho técnico moderno — Arlindo Silva/Jodo Dias/Luis Sousa, LIDEL

* Documentacéo técnica de fabricantes de materiais e equipamentos

* Ensaios para controlo de terraplenagens — Anténio Gomes Correia Dias, LNEC

e Estruturas metalicas — Artur Ferreira dos Santos, McGraw-Hill

* Fabrico e propriedades do betdo — A. Sousa Coutinho, LNEC

* Geometria projectiva — Carlos Tavares Ribeiro, Europress

* Hidraulica aplicada — J. Novais Barbosa, FEUP

¢ IC5 — Fichas de informacao sobre custos - LNEC

¢ Instalacdes de gas — Rei dos Livros Editora

* Instalacdes técnicas de electricidade — Corrente Alternada de José Rodrigues, Didactica Editora
* InstalacBes técnicas de electricidade — Teoria Aplicada de Alvaro Badoni, Porto Editora

* Manual de estaleiros de construgdo de edificios — J.S. Brazao Farinha, Paz Branco, LNEC
* Manual de instalacdes de ventilagdo e climatizacdo — Platano-Edi¢bes Técnicas

* Manual do construtor civil — M. Santos Correia, Rei dos Livros Editora

* Manual do engenheiro topdgrafo — Jodo José de Sousa Cruz, Paula Maria Redweik, Pedro Ferreira Edi¢cdes
* Materiais de constru¢édo — L.A. Falcdo Bauer, Livros Técnicos e Cientificos Editora

* Mecénica dos solos — conceitos fundamentais

¢ Orcamentos na Construcdo de Edificios — Nelson Montes, LNEC

¢ Organizacgéo e gestdo de obras — A. Correia dos Santos, Edigées Técnicas

* Planificagdo de obras — José Luis Ordoinez, Platano Edigées Técnicas

* Pratica da analise de custos e da orcamentagao programada (A) — Paz Branco, LNEC

* Rendimentos de méo-de-obra, materiais e equipamentos de construgéo civil — José Paz Branco, LNEC
* Resisténcia de materiais — Beer/Johnston, McGraw-Hill

¢ Resisténcia de materiais e volumetria — Edicdes CETOP

* Seguranca e higiene do trabalho — Fernando Nunes, Cooptécnica, Gustavo Eiffel

» Sistemas de construcdo — Vol. I, II, lll, IV — Jorge Mascarenhas, Livros Horizonte

* Sistemas de gestdo de seguranca e saude no trabalho — Abel Pinto, Edi¢cdes Silabo

» Sistemas urbanos de agua — Nelson Gandur Dacach

* Tabelas técnicas — J.S. Brazado Farinha, A. Correia dos Reis

* Técnicas de construcao ilustradas — Francis D.K., Ching Bookman

* Topografia de obras — Ignacio Villena, Edicions UPC

¢ Topografia geral — J. Martins Casaca, J. Luis Matos, J. Miguel Baio Dias, LIDEL

¢ Tratado de construcciéon — H. Scmitt, Gustavo Gili, SA

* Viabilidade dos Empreendimentos — Nelson Montes, LNEC
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